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PLAN DE SOSTENIBILIDAD DEL DEPARTAMENTO

Medidas para el Ahorro de Energia

1. Equipos de Informatica (pdagina 1)

a. Configurar Ahorro de Energia en Windows 7 (pag. 2)

b. Configurar Ahorro de Energia en Windows 8/10 (pag. 5)
2. Calefaccién/Aire acondicionado (pag.9)

3. Huminacioén (pag. 9)

12) Equipos de ofimatica. Se recomienda configurar los ordenadores en “ahorro de energia”

y apagar todos los equipos de ofimatica (impresora, ordenador, scanner, etc) cuando no se
vayan a utilizar durante un tiempo prolongado.

Activar el sistema de ahorro de energia puede reducir el consumo de electricidad hasta un
50%. Po otra parte, apagar el ordenador, impresoras y demds aparatos eléctricos una vez
finalizada la jornada de trabajo supone importantes ahorros energéticos. Esta medida
adquiere una mayor importancia en fines de semana y periodos vacacionales. Igualmente,
conviene apagar el ordenador si vamos a estar inactivos durante mas de una hora (los equipos
consumen una energia minima incluso apagados, por lo que es deseable desconectar también
el alimentador de corriente al final de la jornada). Apagaremos la pantalla del ordenador
cuando no se esté utilizando (reuniones, desayuno,...), y recordemos que el Unico protector
de pantalla que ahorra energia es negro (es deseable configurarlo para que se active tras 10

minutos de inactividad).

El modo de configurar este ahorro de energia dependera del sistema operativo utilizado y su
version (Windows, MacOSx). A continuacion detallamos los pasos a seguir para la
configuracion de Windows en su versidn 7 y 10 que son los sistemas operativos mas comunes

en los equipos instalados en el Departamento de Organizacion de Empresas Il.
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CONFIGURACION DE AHORRO DE ENERGIA EN WINDOWS 7

Si el equipo no comparte nada (vg. Impresora en red) vy utilizamos Unicamente el navegador,
el cliente de correo y aplicaciones instaladas en el propio equipo, aconsejamos configurar el
apagado automatico del monitor al cabo de 10 minutos, la suspension automatica a los 20 y
la hibernacion a los 30 minutos de inactividad. Al final de la jornada, aconsejamos apagar el

equipo o bien hibernarlo.

Para poder configurar las opciones de ahorro de energia necesitaremos la contrasefia de

administrador del equipo. Los pasos a seguir son:

19) Abrir el Panel de Control a través del menu de Inicio:

Fl Internet
Internet Explorer

5| Correo electrénico Instalador
=4] Microsoft Office Outlock
| — Documentos
wr Centro de bienvenida I
| | Imagenes
i i" Centro de movilidad de Windows i
| | Musica
@ i
| é:le Galeria fotografica de Windows [
| Elementos recientes
[@]‘ Repreductor de Windows Media i
| Equipo

Microsoft Office Word 2003
! Red

C iy

Panel de control
Pragramas predetesiinados

Ayuda y soporte técnico

Agustas laconfiguracion del squipo Catagocis =
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39) Seleccionar las Opciones de Energia:

Fort ta e e ar de g el

Centra de acthddades

Prepeat o eibasie sl agulnes 'y tnsptent s prodiienag
®  Silema y sequrdad ﬁix':::r s erdepuracion e Control di et by wruans Sologionar prishiern hebesle: del equips
Bk Pt ol toupn & on punle arkeride e o Bervpa
Hardvwan iy 1ordo ‘ Firewall de Windows I
a Comprobar sade S foeaall § Permoti un Saadrees b et 8 Fge il de Wiedows k
Cunhlhi di ulasieg v * Sisterna
protecidie infantd R Nl cantidad desmemonis RAM ¢ 4 velooidad duf peoenstioe
A i perstkind i Congfnnt b Fvatppoion de la egerangs e Windows | W ety soeis ety
& 5 ? Lloptrar i nombe de exte sguipe | B Adiisisradon de dipetvos
Bcttetatid y ]

o dnsthnedn Ty adtasilanios

k@ Opoiones de energla
Rpcaptri sk DTk il o BOuRs B IR
Clerevband L Frevosesiay Con g o of equnpa ool oA pxlis e o

“nwias

325

f..a Cifracho dé unidad Baiocker

Frotege: of equpe olrands bos debes on o diascn © dadrmindshrer B orier

de sequridad y restauracitn

el bk desde oo de neguiidad

_PJE_'H Herramientas administiativas
NPT e wrpecio w0 B Derdngmendar s dizco doro | B Cornr v formubesr pacticiones def o dure
W Ver sngribeon de everdos

49) Si aparece la opcién de Cambiar la configuracién actualmente no disponible, seleccionarla:

Go-rli v Panel de cortrol # Sistzrna y segurided ¢ Opciones de energiz v | g |Eu::crene'-"=n:|#:cmrrr1' ,Dl

Yemtana principal del Paned de

e Seleccionar un plan de energla
Los planes de energia pueden ayudarle a maximizar el rendimiento del equipo y shomar energia. Seleccione un
Requerir contrasefia al plan para activarka, o elijs un plen y personalicele cambiando la configuradidn de energia, Mds informacion
reactivarse acerca de planes de energla
Elegir o comportamiento del Plan wlasid
botén de eacendde = preene
5_. Cresr un plan de enengia Equilibrado (recomendadao) Cambiar ks configuracsan del plan
H Equilibra autorndticarmmente el rendimiento con el consumio de energia en 2l hardware que lo
i Eiegir cuindo se apaga la F—
pantalla
i & Econcanazador Cambiar s confaguracedn del plan
W Cambusr ls frecuencia con la i 4
que el equipa entra en estado Radce &l rendrnierto del equapo cuands ses podsble pars aharmr arerg,
de suspensicn
Mostrar planes adici u

W Cambiar la configuracién actualrante no disponible
Yea tamibién

Perionalizacian
Cuentas de usuarno
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49) Elegir el Plan de Ahorro de Energia y personalizar la configuracion seleccionando Cambiar

la configuracién del plan:

=

@L)-vlﬁ ¥ Panel de control ¥ Sistzrna ysegunded ¢ Opciones de energiz w | &3 [ Buscaren o Panel de contri 2
: : L
Wentana prncipal del Panel de - . ) p
e Seleccionar un plan de energla
Los planes de energia pueden ayudarde a maximizar el rendimiento del equipo y shomar energia. Seleccione un
Requerir contrasefia al plan para activarka, o elijs un plan y personalicels cambiande la configurecdan de enengis, Mas infomacion
FEICtivarse acerca de planes de enengla

Elegir ¢ comportamiento del
botdm de encendede
Crear un plan de energia Equilibrado (recomendadal Cambiar la configurscian del plan

Equlibra autormaticamente el rendimiento con el consumo de energia en el hardwane que lo
parereta,

Flanes preferidos

&' Elegir cudndo s= apags la
pantalla

W Cambisr ls frecuencia con la & Econcrmagador Cambiar la configuracshn del plan
que &l equipo entia en estado Reduce &l renrni it del eqiapn Cusndo ses poddle bl T 2 FiErGEe,
de suspensién
-

Mostrar planes adicicnales

Personalizacidn

Cuentas de usuano

592) Ahora podemos configurar el tiempo tras el cual el equipo, cuando no esté activo, apaga

el monitor y se suspende (es posible que tengamos que pulsar de nuevo Cambiar la
configuracion actualmente no disponible):

=Bl =

@C) - ;& w Opciones de energia v Editar |3 canfiguracian del plan w | by [ Buscoren ef Pansl de control ol

Cambiar la configuracién del plan: Economizador

Elija la configuracién de mode de suspensian y de pantalla pars su equipo.

&' Apager la pantalla: 10 minubes -
W Poneral equipo en estado de suspension: 20 minutes -

Cambiar la configuracidn avanzada de energia

Eﬂ'.eura' la configuracion predetermanada de este plan

[ Guardar cambios ]l Cancelar
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62) En Windows 7, dentro de Cambiar la configuracidn Avanzada de Energia, en el
apartado Suspender podemos activar también el tiempo tras el cual queremos que el
sistema pase a Hibernacidn (tras pulsar el botén Aceptar quedara configurado)

Configuracion avanzada

después elija la configuracidn que refleje la forma

\[i Seleccione el plan de energia que desea personalizar, y
deseada para administrar [a energia.

I@ Cambiar la configuracién que no estd actualmente
dispenible
’Equil ibrado [activa] b

Configuracién del fonde de escritorio
Configuracién de adaptador inaldmbrico
= Suspender
Suspender tras
i agsion hibrida

Epo Hdores de reactivacion
uracién de USB

Botones de encendido y tapa

PCT Fyniress

-

’ Restaurar valores predeterminados del plan ]

[ Aceptar H Cancelar

CONFIGURACION DE AHORRO DE ENERGIA EN WINDOWS 8/10

12) Seleccionar panel de control

Administracion de discos
Administracion de equipos
Simbolo del sistema

Simbolo del sistema (administrador)

Administrador de tareas
Panel de control
Explorador de archivos

Buscar

Ejecutar

Apagar o cerrar sesion

Escritorio
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22) Abrir Sistema y seguridad

& = « 4 [E > Paneldecontrol >

Ajustar la configuracion del equipo

Sistema y seguridad
Revisar el estado del equipo
cgundad de los
archivos con Historial de archives
Copias de seguridad y restauracién
(Windows 7)

Buscar y corregir problemas

Redes e Internet

Ver el estado y las tareas de red

Elegir grupo en &l hogar y opciones de
uso compartido

Hardware y sonido

Ver dispositivos € impresoras
Agregar un dispositivo

Programas
Desinstalar un programa
Obtener programas

8]
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v

Buscar en el Panel de control O

Verpor:  Categona ¥

Cuentas de usuario
& Cambiar ¢l tipo de cuenta
Apariencia y personalizacién

Cambiar el tema
Ajustar resolucion de pantalla

Reloj, idioma y region
Agregar un idioma

Cambiar métodos de entrada
Cambiar formatos de fecha, horao
nimero

Accesibilidad

Permitir que Windows sugiera
parametros de configuracion
Optimizar la presentacién visual

392) Seleccionar Opciones de Energia

- « 4 @ > Panel decontrol > Sistemay seguridad v U Buscar en el Panel de control 0
A
incipal del Panel . P

‘:;":‘::," priiciost el Parsi g Seguridad y mantenimiento

Revisar el estado del equipo y resolver los problemas

* Sistemay seguridad e Cambiar configuracién de Control de cuentas de usuario

Refica ntarniat Solucionar problemas habituales del equipo
Hardware y sonido Firewall de Windows
Programas Comprobar estado del firewall | Permitir una aplicacién a través de Firewall de Windows
Cuentas de usuario Sistema
Apaiiencia y personalizacion “==" Verla cantidad de memoria RAM y 2 velocidad del procesader e Permitir acceso remoto

Iniciar asistencia remota = Mostrar el nombre de este equipo
Reloj, idioma y regién .
Accesibilidad ‘ p Opciones de energia

Z Requerir una contrasena cuanglowel equipo se reactiva
3rETaTTas areiones ae los botones de inicio/apagade

Cambiar la frecuencia con |a que el equipo entra en estado de suspension

Historial de archivos

Guardar copias de seguridad de los archivos con Historial de archivos

Restaurar los archivos con Historial de archivos

Jga Copias de seguridad y restauracion (W...
3 Copias de seguridad y restauracion (Windows 7) ~ Restaurar archivos desde una copia de segundad
& Cifrado de unidad BitLocker
Adming it act, -
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42) Seleccionar Economizador y pulsar sobre Cambiar la configuracién del plan

- v 9 > Panel de control > Hardwarey sonido » Opcicnes de energia vl Buscar en el Panel de control 0
Ventana principal del Panel de Eleqi li lan d . o
control egir 0 personalizar un plan de energia

Un plan de energia es una coleccion de hardware y configuraciones de sistema (como brillo de pantalla,
Requerir contrasefia al suspension, etc.) que administra la forma en que su equipo usa la energia, Mas informacion acerca de planes
reactivarse de energla
Elegir ¢l comportamiento del Planes brefaridos
botén de inicic/spagado e
Crear un plan de energia O EquiM (r«oW) - Cambiar Ja configuracién del plan
o Equilibrs automéaticamente el rend| to conel ¢ de gia en ¢l hard que lo
2 Elegir cudndo se apaga la permita,
pantalla

% Cambiar la frecuencia con la () Alto rendimiento Cambiar la configuracion del plan
que el equipo entra en estado Mejora el rendimiento, pero puede utilizar mas energia.
de suspension

Ocultar p A

lanes adicionales &)

(® Economizador Cambiar la configuracién del plan
Reduce el rendimiento deffequipo cuando sea posible para ahorrar energia.

Vea también
Personalizacién

Cuentas de usuario

52) Cambiar los tiempos a los recomendados. Pulsar sobre Cambiar la configuracién avanzada

de energia

i v 3 « Opciones de energia » Editar la configuracion del plan v O Buscar en el Panel de contral 0

Cambiar la configuracién del plan: Economizador

Elija |a configuracion de modo de suspension y de pantalla para su equipo.

% Poneral equipo en estado de suspensién: 20 minutos

2 Apager la pantalla: 10 minutos ™ .

thm la configuracion avanzada de cnerD

Restaurar la configuracion predeterminada de este plan

Cancelar
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59) Establecer los minutos tras los que el ordenador hibernard. Pulsar aceptar y la

configuracion se habra completado

Configuracion avanzada

después elija la configuracion que refleje la forma

\[i Seleccione el plan de energia que desea personalizar, y
deseada para administrar la energfa.

O Cambiar la configuracién que no estd actualmente

disponible
E Economizador [activo] v !
# Configuracion del fondo de escritorio )

Configuracion de adaptador inalambrico
[= Suspender
Suspender tras
rmitir suspension hibrida
= Hibernar tras B
Configuracion (Minutos): L—i-l}
Permitir temporizadores de reactivacion

USB

w1 _Rotones de inicin/ananadn v tana M
‘ Restaurar valores predeterminados del plan l
| Aceptar | ’ Cancelar ‘ ’ Aplicar
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22) Calefaccién/aire acondicionado

Respecto de la calefaccién, cerrar las valvulas de los radiadores cuando no se estd haciendo
uso de los despachos y procurar que la temperatura en el espacio no sea demasiado elevada.
Cuando se utilice el aire acondicionado, debemos de tener en cuenta que el Ministerio de
Industria aconseja que se debe fijar el termostato en 24 grados, pero el Instituto para la
Diversificacion y el Ahorro de la Energia (IDEA considera que el cuerpo se debe adaptar a la
temperatura del verano, y se debe ir con ropa mas ligera y poner el termostato en 26 grados.
Debemos ser conscientes de que la diferencia maxima entre la temperatura que haya en el
exterior y en el interior debe ser de 12 grados. Cada grado de diferencia que pongamos

supondra consumir un 8% mas de energia.

32) lluminacién

Procurar aprovechar al maximo la luz natural disponible. Encender las luces sélo cuando sea

necesario, y apagar las mismas cuando no se vayan a necesitar. Esto es de aplicacion tanto en

los despachos, como en las clases y seminarios. Al terminar la jornada laboral no olvidar

apagar las luces.
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